Poisoning Prevention and Prescription Drug Safety

Facts About Poisonings

¢ Itis estimated that over 90% of all
poisonings happen in the home. %
Many ordinary things in the house x
can be poisonous to a child.

¢ Over 75% of the poisonings are accidental
and most happen to children between the
ages of 6 months and 5 years.

Poison Prevention Tips

% SUPERVISION. Make sure you always

know where children are. They explore their
world by putting things in their mouths,
even if it doesn't taste good. Supervision is
the best way to prevent poisonings.

% MEDICINES
v’ Use only child resistant covers.
Keep medicine in original container.

nlll v Keep in locked cabinets. After
: using medicines, return them to
a safe storage.

v When giving medicine to children, do not
guess. Always measure the correct dose.

v' If children see adults taking medicine, tell
them it is something they should do only
with supervision and not on their own.
Vitamins are also medicine and need the
same precautions as other medicines.

v Do not tell children that
medicine is candy or food.

v" Don't flush old medicines down the toilet!
For Safe Disposal locations:

% PRODUCTS IN THE HOME

v Make sure the products you use have child
resistant covers. Use safety latches on
; drawers and cupboards.

v Keep all household cleaners
and detergents out of sight
and out of reach or find non-
toxic substitutes to use.

v’ After using products make sure to return
them to a safe storage.

v’ Keep products in original containers. Never
put them into food or beverage containers.

v Know the names of all your plants and
which ones are poisonous. X

v’ Keep all plants out of the
reach of small children. Don’t
allow children to put any part
of plants in their mouths.

v Do not leave your purse
where a child can reach it.
g Cosmetics, perfumes,
medications and vitamins can
poison a child.

v’ Make sure that you have the California
Poison Control Center hotline
number posted near each
telephone in your home. If
your child does put something
poisonous in his or her mouth, call the
Center immediately.

California Poison Control Center
Hotline 1-800-222-1222

https://www.sandiegorxabusetaskforce.org/community-resources
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Prevencion de envenenamientos y seguridad de
medicamentos
Verdades sobre venenos

¢ Mas del 90% de todos los
envenenamientos suceden en el @
hogar. Cosas comunes de la casa x
pueden ser venenosas para un nifio.

¢ Mas que el 75% de los envenenamientos
son accidentales y pasan en nifios entre 6
meses y 7 afos de edad.

% PRODUCTOS EN EL HOGAR

v" Deben tener tapas a prueba de nifios. Use
cierres de seguridad en gabinetes y
cajones.

v’ Guarde todos los productos
de limpieza fuera de la vista y
del alcance, o compre
substitutos que no sean téxicos

v Después de usar los productos, pongalos
de vuelta en su lugar seguro.

v’ Guarde los productos en sus envases
originales. Nunca los ponga en envases de
comidas o bebidas.

v’ Conozca los nombres de todas sus plantas
y cudles de ellas son venenosas

Mantenga todas las plantas fuera
del alcance de los nifios. No

Consejos preventivos

% SUPERVISION. No pierda de vista a sus
nifos, nunca. Ellos exploran el mundo
llevandose las cosas a la boca, aunque
tengan mal sabor. La supervision es la
mejor forma de evitar un envenenamiento.

% MEDICINAS v

v Solamente use tapas a prueba de nifios.
Mantener medicinas en el contenedor original

v Guaérdelas bajo llave. Después
m de usar las medicinas, vuelva

Il a ponerlas en su lugar seguro.
v No adivine cuando administre medicinas a
nifos. Siempre mida la dosis correcta.
v" No le diga al nifio que la medicina es un
dulce o comida.
v Si los nifios lo ven tomando medicina,
digales que es algo que ellos solo pueden
hacer con supervisidn y no de su cuenta. Las
vitaminas también son medicinas y necesitan
las mismas precauciones.

No tire los medicamentos viejos por el inodoro.

Consulte los lugares seguros para
la disposicion de medicamentos:

permita que se pongan ninguna
planta o parte de ella en la boca.

=

v No deje su bolso donde
un niflo pueda alcanzarlo.
Se puede envenenar con
cosmeéticos, medicamentos o
vitaminas.

v’ Ponga cerca de cada teléfono

de su casa el nimero de la
linea abierta del Centro de
Control de intoxicaciones y
envenenamientos de
California. Si su nifilo se mete algo
venenoso en la boca, llame a este
numero inmediatamente:

1-800-222-1222

https://www.sandiegorxabusetaskforce.org/community-resources
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