
 يب انزثٕ؟ 

انزثٕ لا يًكٍ علاجّ، ٔنكٍ يًكٍ انسيطزح . يلاييٍ طفم في انٕلايبد انًتحذح 7انزثٕ يشكهخ يشيُخ في انتُفس يعبَي يُٓب حٕاني 

أْى شيئيٍ يًكًُٓب انًسبعذح في انسيطزح عهٗ انزثٕ . يًكٍ نطفهك أٌ يعيش حيبح طجيعيخ ٔيقٕو ثبلأشيبء انتي يزيذ انقيبو ثٓب. عهيّ

 . ًْب تُبٔل الأدٔيخ حست تٕجيٓبد انطجيت ٔيعزفخ َٕثخ انزثٕ عُذ انتعزع نٓب

ٔيعبَي الأشخبص . يظيت انزثٕ انًسبنك انٕٓائيخ في انزئتيٍ

. انًظبثٌٕ ثّ يٍ يسبنك ْٕائيخ حسبسخ جذًا لأشيبء يختهفخ في انجيئخ

عُذيب يتُفس الأشخبص انًظبثٌٕ ثبنزثٕ ْذِ الأشيبء، تتفبعم 

تفُزس انًسبنك  . انًسبنك انٕٓائيخ يعٓب ٔتظيز يهتٓجخ ٔيتٕريخ

انٕٓائيخ انًشيذ يٍ انًخبط ٔتتقهض انعضلاد حٕل انًسبنك 

انٕٓائيخ؛ فلا يستطيع انٕٓاء أٌ يًز عجز انًسبنك انٕٓائيخ ٔيظيز 

 . انتُفس ثبنغ انظعٕثخ

 حقائق مهمة بشأن الربو 

 ًانزثٕ نيس يعذيب .  

 ٕغبنجبً يب يشيع انزثٕ في عبئلاد نذيٓب تبريخ يٍ انحسبسيخ ٔانزث . 

  يًكٍ أيضًب أٌ يتٓيج انزثٕ ثفعم أشيبء في انجيئخ يثم حجٕة انهقبح ٔعث انغجبر ٔٔثز انحيٕاَبد الأنيفخ ٔانعفٍ ٔدخبٌ انتجغ

 . ٔانٕٓاء انجبرد

 يٍ يٓيجبد انزثٕ الأخزٖ؛ الاَفعبلاد انقٕيخ ٔانفيزٔسبد . 

 كيف يمكىىي معرفة ما إذا كان طفلي يعاوي مه الربو؟ 

 : بعض الأعراض المتعلقة بالربو تشمل

  انسعبل انجبف، ٔغبنجبً يب يظيز أسٕأ في انهيم 

  ( طٕد طفيز عُذ انشٓيق أٔ انشفيز)أسيش انظذر 

  اَقطبع انُفس 

 انشعٕر ثضيق في انظذر . 

 انتُفس أسزع يٍ انًعذل انطجيعي نهعًز . 


