HEE B EEEEEEEEENERN
Sun Safety

Facts About Sun Safety ¥ Babies under 6 months old

. 94 4 Protecting your child from the should stay out of the sun.
B 4 sun until age 18 will reduce Children 6 months and older
2 f her risk of developing skin should always use sunscreen
"//"V(o A cancer later in life by 78 when spending time in the sun.
T percent.
¥ Stay in the shade. Bring an -
4 While having darker skin lowers the risk of umgrella to the beach orghave —
skin cancer, people with dark skin can still your picnic under a tree jg§
get it. Be sure to protect yourself and your '
family, no matter what skin type you have. .
Y ypey ¥ Don’t spend too much time

in the bright sun between 10
a.m. and 4 p.m. Thisis the
time when the sun’s rays are
strongest.

Sun Safety Tips

Kids spend more time outside and they are
more sensitive to the sun. These are some

ways to protect your child from the sun:
¥ Wear protective clothing, a hat and

¥ Start good habits early. sunglasses. Use long-sleeved shirt, pants,
Put sunscreen lotion on a wide-brimmed hat and sunglasses when
your child’s skin EVERY out in the sun.
DAY of the year. Make
sunscreen one of your #* Be careful with cloudy
child’s habits, like brushing his or her teeth. days! The most
damaging rays from the
¥ Use sunscreen with a Sun sun still reach the skin,

Protection Factor (SPF) even through fog.

between 15 and 30. This
means that your child will be
protected from being sunburned
15 to 30 times longer than if he was not
wearing sunscreen.

#* Avoid reflective surfaces. Surfaces such
as water, sand, snow or concrete can
reflect up to 85 percent of the sun’s
damaging rays.

q ¥ Put on the sunscreen before #* There is no such thing as a safe tan.
. going out into the sun. Put it _Ta_mning is the skin’s reaction to being
o on when you dress your child injured.
- or 30 minutes before going
" out. Remember to reapply * Sunglasses are not an accessory. Infants
every 2 hours, especially eyes absorb more harmful UV rays than adults.
after sweating, swimming or drying off. Sunglasses and wide brim hats protect eyes and
skin.
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Seguridad del Sol

Realidades

\\ g 4 El proteger al nifio del sol
= 5 hasta los 18 afios reducira en
© ; .
A un 78% el riesgo de céancer
//. N\ .

7oy de la piel cuando sea mayor.

4 Aunque la piel oscura tiene menos riesgo
de cancer, las personas de piel oscura
también lo pueden tener. Ud. y su familia
deben protegerse sin importar el tono de la
piel.

Consejos de Seguridad

Los nifios pasan mas tiempo afuera y son mas
sensibles al sol. Protéjalos de esta forma:

¥ Empiece temprano los
buenos habitos. Aplique
locion protectora en la piel
TODOS LOS DIAS. Haga
gue la locion protectora
sea un habito del nifio, como cepillarse los
dientes.

¥ Use locién protectora con un Factor de
Proteccién Solar (SPF) entre 15y 30. O
sea que su nifio estara
protegido contra quemaduras
por 15 a 30 veces mas tiempo
gue si no estuviera usando
locion.

#* Aplique la locién antes de salir al sol.
9 Ponga la locion al vestir al nifio
(= %(\ 0 30 minutos antes de salir.

//@"‘\ Recuerde volver a aplicarla
%Aﬁ i

cada 2 horas, sobre todo
después de sudar, nadar o

secarse.

¥ El bebé menor gue 6 meses no
debe exponerse al sol. Los
nifios de 6 meses de edad o
mas, siempre deben usar
locion protectora para el sol.

#* Quédese en la sombra.
Lleve un paraguas a la playa
0 busque la sombra de un
arbol para merendar.

#* No pase mucho tiempo bajo
el sol brillante entre las 10
am y las 4 pm. A estas horas
el sol estd en su maximo.

¥ Use ropa protectora, sombrero y
anteojos de sol. Cuando esté bajo el sol
use mangas largas y pantalones largos,
sombrero de ala ancha y anteojos de sol.

¥ ;Cuidado con los dias
nublados! Los rayos
solares mas dafiinos
pueden llegar a la piel y
hasta atravesar la niebla.

¥ Evite las superficies reflectoras. Las
superficies como agua, arena, nieve 0
concreto, pueden reflejar hasta el 85% de
los perjudiciales rayos solares.

¥ No hay tal cosa como un bronceado
seguro. El bronceado es la reaccion de la
piel que ha sido lastimada.

* Las gafas de solo no son accesorio. Ojos de
un infante absorbe mas rayo de solo y es mas
peligrosos al bebe que a adultos. Gafas de solo y
sombreros proteje los ojos y la piel de los
infantes.
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