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INFORMACION GENERAL

Artritis juveni! (AJ) se refiere & cualquler forma de artritis o
condicién asociada que se presenta en nifos o
adotescentes menores de 18 anos.

Impacto de 1a artritis juvenik

© Aproximadamente 294,000 niios menores de 18 afos tienen artritis pediatrica v
condiciones reumatcidgicas. 1

* Puede encontrar datos estatales sobre la incidencia de artritis pedidtrica y condicionas
reumnatolGgicas en la publicacién *Prevalence of and Annual Ambulatory Health Care Visits for
Pediatric Arthritis and Other Rheumatologic Gonditions in the US in 200120042

* Las consultas médicas por arttitis pediatrica y condiciones reumaiologicas fueron an
promedio 827,004 al afio.3

* La artritis juvenile es una de las enfermedades mas communes de ia infancia en los
Estados Unidos.4

* La artritis y otras condiciones relacionadas, corno la artritis juvenil, le cuestan a la aconomia
astadounidense casi $128 mil miliones anuales en atencion médica y gastos indirectos,
incluyendo pérdida de ingresos v productividad.5

Sintomas comunes de la artritis juvenil:

* Dolor, hinchazon.y rigidez de las arficulaciones, ocasionando un limitado rango de
maovimiento.

* Contracturas articulares, que resultan de mantener una articulacian adoloridga en una
posicion flexionada por un espacio de tiempo largo.

, * Dahe al cartilago articular v al hueso, provocando deformidad y uso allerado de ia
articuiacion,

* Trastornos del crecimiento de huesos y articulaciones gue conllevan a una menor estatura,
Tipos de artritis juvenil:

Artritis reumatolde juvenit poliadicular (ARJ) ¢ artrilis idiopatica juvenil {AlJ) - especialmente
afecta ¢inco o mas articelaciones v

*afecta a mas nifas que nifos
"se presenta mas comunmente en rodillas, muiecas y tobilios

*puede alterar las articulacionas gque cargan peso y otras como las caderas, cuello, hombros
Yy quijada. N

*a menudo afecta la misma articulacion en ambos lados det cuerpo

Adtritis reumatoide juvenil pauciarticular (ARJ) o artritis idiopatica iuvenil (AL} - afecta
caracteristicamente cuatro o menos adicuiaciones y;

“usuaimente afecta ias articulaciones grandes; rodillas, iob#los o munecas

"a menudo se presenta dnicamente en la articulacién de un lado del cuerpo, particularmente
ia rodilla

*puede generar inflamacion ocular (uveltis} que parece mas frecuente en nifias pequefias que
dan pesiiva la prueba de anticuerpos anti nucteares (ANA) frequently in

Sistémica, ¢ principic de arteilis reumatoide juvenil (ARJ) o artritis idiopatica svenil (ALY
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“tausan un salpullido que consiste de puntitos rojos en pecho, muslos y a veces otras partes
del cuerpo det menor

progucen ariritis en las articutaciones peguenas de las manos, mufiecas, rodillas y tobilios

Otros tipos de artritis juvenis:

Espondileariropaiias juveniles (espondilitis anquilosante, sindrome de artropatia y
entesopatia seronegativa (SAE) son un grupo de enfermedades que involucran la columna y
las articulaciones de fas extremidades infericres, mas comGnmente caderas y rodilias.

* Artritis psoridsica juvenil es un tipo de artritis que afecta a nifios y nifias vy ocurren en
ascciackdn con la psoriasis, que afecta fa plel.

" Dermatomiosilis juvenil es una enfermedad inflamatoria que origina debilidad muscular y
una irritacion cutdnes caracteristica en parpados.

" Lupus eriternatoso sistémico juvenil es una condicién autpinmune asociada & erupciones
cutdneas, artrilis, pleuritis, enfermedad renal y movimiento neurolégico.

* Vasculitis juvenil es una inflamacién de los vasos sanguineos y puede ser una enfermedad
primaria de la infancia vy una caractesistica de olros sindromes, tomo fa dermatomiositis y el
lupus eritematoso sistémico.

Causas de artritis juvenil:

* La causa de la mayoria de las formas de artritis Juvenil s desconocida, pero no es
contagiosa y no hay evidencia de que foxinas, alergias o deficiencias vitaminicas
desempefien una papsal importante.

Diagnéstico de artritis juventl:

" No hay una sola prueba que diagnostique la artritis juvenil. Ef diagnostico se basa en el
histarial ciinico completo y un cuidadoso examen médico. Por lo general se requiere de ta

evaluacidn de un especialista: ya sea un reumatdlogo pediatra o un reumatdlogo.

" Las pruebas de laboratorio para ayudar a hacer ef diagndstico de AJ incluyen analisis de
sangre y oring.

" Le pueden solicitar radiografias o imégenes de resonancia magnética para determinar si
una articulacién o un drgano estén comprometidos en ia AJ.

Control de artritis juvenii;
* El tratamiento varia dependiende de la forma especifica de artritis juvenil.
* En la mayoria de fos tipos de Ad es importanie ta atencidn de un reumatdlogo pediatea.

* Las metas basicas del ratamiento de la artritis juvenil son controlar la inflamacién
{hinchazon}, aliviar el dofor, prevenir et dafio articular y optimizar ias habilidades funcionales.

* Los planes de tratamianto infantiles normalmente incluyen medicinas, actividad fisica, yio
terapia fisica u ocupacional, educacion, atencién de la vista, atencidn dental v nutricién
adecuada.

* Los farmacos antiinfiamatorios no esteroides (AINE) son los medigamentos de primera
eleccion para la artritis juvenil con el fin de ayudar a controtar el dolor y 1z inflamacion
{hinchazon).

* Corticosteroides como prednisona se pueden tomar oratmente para aliviar la inflamacién o
inyectar dgirectamante en las articulacionés que estan inflamadas.

* Las modificadores de ta respuesta bioldgica (MRB), como los medicamentos anti-TNF, son
una clase de farmacos que inhiben ciertas proteinas lamadas citocinas, Deben inyectarse
bajo la epidermis ¢ administrarse mediante infusidn intravenosa.

* Los farmacos antirreumaticos medificadores de la enfermedad como el metotrexato a
menudo se emplean conjuntamente con jos AINE para tratar Ia inflamacion articular y
disminuir ef rlesgo de dafo a hueso vy cartilago.
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£Coémo ayuda la Arthiritis Foundation a las personas con ariritis?

+ Informacién conflable det sitic web mas extenso en espaftol sobre la artritis
juvenil

+ Teiéfono gratuito con mend en espafiol 1-800-283-7800

Literatura en espafiol (proximamente en linea) y lipros y-videos {en inglés)

.

» Revista bimensual Arthritis Today {publicada por la Arthritis Foundation, e

inglés) que Hega 3.8 miliones de leciores por ejemplar
+ Nuestra secciones Ejercicio v Dista v Nutrcion

para clases, cursos de auto ayuda y grupes de apoyo. O bien, dirfjase a su
Qficina local en los Estados Unides, donde también puede ver las
¢ Listas de reumatdlogos (Physician referral lists) de su estado

.

Investigacion financiada por la Arthritis Foundation

« Nuestros esfuerzos federales y estatales hacia la defensa con e fin de

Fara encentrar los programas existentes en su area, visite nuestro direglorio

asegurar ios derechos y acteso a atencién medica para todas ias personas con

artritis

+ La Arthritis Foundation® es a Unica organizacion ds salud en el pais, sin afan

de lucro que ayuda a las personas a tomar las riendas de su artritis
+ Lea informacion referente a Ensayos glinicos para nifios

*La misién de fa Arthritis Foundation es la de mejorar vidas a través del liderazgo en la
pravencion, control y cura de la aririlis y enfermedades refacionadas,
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