
Padre y paciente 
presentes 

Buena iluminación Medicamentos 
listos para revisar 

Si el paciente es menor de 
18 años, uno de los padres/

tutor legal y el paciente 
tienen que estar presentes 

en la videollamada. 

Esté en un cuarto bien 
iluminado. Para que su 

médico pueda verle bien, 
debe tener luz brillante 
(como la procedente de 
una ventana) frente a 

usted, no detrás. 

Tenga las medicinas con 
usted o una lista de las 
medicinas que tome su 
hijo, con las dosis y la 

frecuencia de las mismas.  

Preparación para 
la visita 

Lista de síntomas Entorno privado 

Antes de la visita, anote las 
preguntas que tenga para su 
médico. Además, asegúrese 

de activar la cámara, el 
micrófono y altavoz del 

teléfono o computadora que 
usará para la visita. 

Tenga una lista de los 
síntomas de su hijo, 

incluyendo el tiempo que 
llevan ocurriendo, su 
gravedad y si están 

mejorando, empeorando o 
siguen igual. 

Asegúrese de que el 
espacio sea tranquilo y 

privado, para que pueda 
centrarse en la visita y 

discutir información médica 
personal. 

Consejos para una 
visita por video exitosa 

Para más información, visite:  
https://www.rchsd.org/programs-services/video-visits-telemedicine/ 
 


