Preguntas frecuentes sobre la vacuna de la gripe

La influenza (gripe) es una enfermedad respiratoria contagiosa que infecta la nariz, garganta y
pulmones. A menudo aparece de manera repentina y puede ser peligrosa para los nifos. Todas las
personas, a partir de los 6 meses de edad en adelante deben recibir la vacuna de la gripe cada
ano para protegerse a si mismos y a los demas de contraer la gripe. Lleva 2 semanas para que el
cuerpo desarrolle proteccion contra el virus de la gripe y si ya se ha expuesto a la gripe, la vacuna
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no impedira que se enferme.

P: ¢Por qué deberia ponerme la vacuna de la
gripe?

La influenza puede causaruna enfermedad grave, sobre todo en aquellos con afecciones
subyacentes. Una infeccion con ambos virus puede llevar a una enfermedad mas grave vy a

mayores niveles de personas enfermandose.

P: ¢Funciona la vacuna de la gripe?

iSi! La vacuna de la influenza ha mostrado que reduce las infecciones, hospitalizaciones y muertes .

P: ¢Necesito la vacuna de la gripe si ya me la
puse el ano pasado?

Si. El virus de la influenza cambia cada ano y la vacuna se adapta para coincidir con el virus que se espera

para ese ano.

P: Nunca me enfermo, asi que ¢;por queée
necesito ponerme la vacuna de la gripe?

Cualquiera puede contraer la gripe si esta en contacto cercano con alguna persona que sea contagiosa.
contagiosa. Tendra suerte si no se pone muy enfermo, pero aun asi puede contagiarlo a otras personas que
personas que quizas no puedan luchar tan bien contra la infeccion.

P: ¢Puede la vacuna causarle la gripe?

No, porque la vacuna inyectable (inyeccidon de la gripe) es un virus inactivado, que se ha matado y NO le

matado y NO le causara la infeccidon de la gripe.

P: ;Tendreé una reaccion a la inyeccion de la
gripe?

Podria tener dolor en el brazo, una leve temperatura mas alta o molestia corporal después de recibir la vacuna
de la gripe. Esto se debe a que su sistema inmune esta respondiendo a |la vacuna.

P: ¢Me protegera la vacuna de resfriados
comunes y del COVID-19?

No. La vacuna de la gripe no impedira enfermedades causadas por otros virus. Sin embargo, puede recibir

tanto la vacuna de la gripe como del COVID (si es eligible) el mismo dia. Rady
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