
GUÍA SOBRE LACERACIONES

Una laceración es una herida que se produce cuando
la piel o los tejidos se desgarran y cortan. 

Existen diferentes formas de tratar las laceraciones
según su tipo, tamaño, profundidad y ubicación.

Se necesitan suturas
para ayudar a cerrar
ciertos cortes. 

Algunas suturas
pueden disolverse por
sí solas y otras deben
quitarse.

El pegamento cutáneo
suele utilizarse para
cerrar los cortes que no
son demasiado
profundos.

Las grapas se suelen
utilizar en laceraciones
del cuero cabelludo,
para ayudar a cerrar y
alinear los bordes del
corte.

Las tiras adhesivas
cutáneas ayudan a
cerrar el corte o a
proteger y cubrir las
suturas.

Tiras
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Qué esperar

¿Cómo se tratará el dolor de 
mi hijo?

Para reducir las molestias, puede aplicarse un
anestésico tópico. 
Si es necesario, se puede administrar un
medicamento anestésico adicional en    
forma de inyección.

¿Qué opciones hay para ayudar
a mi hijo a sobrellevar la
situación?

Nuestro equipo de especialistas en
vida infantil, cuando están disponibles,
ofrece ayuda y preparación adaptadas
al desarrollo del niño. 
Puede que utilicen medicamentos para
disminuir la ansiedad.
En circunstancias especiales, su hijo
puede necesitar medicamentos que le
ayuden a dormir durante la reparación.

¿Qué es una laceración?

Tipos de reparación de laceraciones

El médico de su hijo determinará la mejor forma de
tratar la herida

¿Quién reparará la laceración?
Es frecuente ver laceraciones en niños en la sala de urgencias y nuestro equipo
médico tiene experiencia en repararlas. 
Los cirujanos plásticos no realizan reparaciones rutinarias de laceraciones aquí en
el servicio de urgencias. 
En caso de laceraciones complejas, si es necesario, se consultará con un cirujano.



GUÍA SOBRE LACERACIONES

Consejos para ayudar a su hijo

Valide los sentimientos de su hijo, para que se sienta escuchado. 

Explíquele el procedimiento de forma honesta y sencilla. 

Recuérdele que la función de los medicamentos es reducir el
dolor, ya que adormece o "duerme" el corte. 

Elabore un plan de afrontamiento de la intervención, como
contar, respirar hondo o utilizar elementos de distracción
durante la reparación, para ayudarle a concentrarse en algo
que reduzca el estrés.

Es normal que su hijo se sienta asustado o nervioso durante
la visita a la sala urgencias. 

A continuación, le ofrecemos algunas estrategias útiles 
para ayudar a su hijo:

La cicatrización
forma parte del
proceso natural de
curación del
organismo. El tejido
cicatrizante suele
desaparecer en 6-12
meses. Una vez
cicatrizada la herida,
es importante
protegerla del sol.

Aunque los
problemas son poco
frecuentes, cualquier
intervención conlleva
riesgos. Las posibles
complicaciones
incluyen infección,
hemorragia,
cicatrización o mal
cierre de la herida.

¿Le quedará
una cicatriz a
mi hijo?

 ¿Qué
complicaciones
podría haber?

Preguntas más frecuentes

Antes del alta, nuestro equipo de atención médica le
dará instrucciones sobre cómo cuidar la herida de su

hijo después de la reparación.


