
Menú para servicio a la habitación

Room Service MENU

“Rady Children’s se compromete en excelencia al 
proporcionar alimentos y bocadillos  de alta calidad”  

“Ofrecemos a nuestros pacientes una gran variedad 
de desayunos calientes y fríos, así como de almuerzos 
muy sabrosos y una gran selección de cenas. Todas 
nuestras comidas se preparan frescas al ordenarlas y se 
entregan en 45 minutos o menos”

Opciones deliciosas y saludables para nuestros pacientes 
Desde las 7 a.m. a la medianoche



COMO ORDENAR
1.Marque la extensión 225619. Nuestra asistente en nutrición tomará su orden y 

le	guiará sobre la selección disponible del menú.

2. Para su comodidad,  ordene sus comidas con anticipación para que se las envíen	
a determinadas horas.

3. Familiares pueden ordenar las comidas del paciente desde afuera del
hospital marcando el número v 858-576-1700 ext 225619. 

¡La comida le llegará en 45 minutos o menos!

INFORMACIÓN RESPECTO A SU RÉGIMEN ALIMENTICIO 
Es importante elegir comidas de buen sabor que lo fortalezcan y sean nutritivas.  Es 
posible que el médico recete una dieta especial para su mejoría.  Si este es su caso, 
tendrá restricciones para hacer algunas selecciones de este menú.  Si tiene alguna 
pregunta con gusto lo ayudaremos.

   GF: sin gluten          WG: cereales integrales         ª: bajo en grasa

MENÚ PARA LOS PADRES Y EL PERSONAL
Las familias también pueden hacer un pedido a la habitación. Pídale a su enfermera 
el menú para padres y el personal. Ofrecemos una gran variedad de alimentos y 
opciones de pago.

Encontrará una lista de opciones de servicios de comida en nuestra página web en: 
www.rchsd.org > Patient/Visitors > Your Child’s Stay > Food Services & Resources,
así como en su “Guía para pacientes y miembros de la familia”.

 (<35% de calorías de grasa)

A continuación incluimos algunos consejos fáciles 
para sus opciones saludables

• Coma más frutas y verduras.
• Pruebe granos integrales. Pida avena,

pan integral o comidas con arroz integral.
• Manténgalo interesante. Elija comidas

nuevas que nunca probó, como quínoa,
frijoles negros o humus.



GF: sin gluten               WG: cereales integrales              ª: bajo en grasa

A la Carta
Cereal fríoª 

• Cheerios  (WG)

• Cheerios con miel y nuez (WG)

• Rice Krispies
• Froot Loops
• Raisin Bran  (WG)

• Rice Chex  (GF, WG) 
• Corn Flakes
• Cocoa Puffs  (WG) 
• Frosted Mini-Wheats  (WG)

Cereal calienteª 

• Avena (WG) 
• Crema de trigo  
    con azúcar negra y pasas de uva

Fresh Fruit  (GF) ª 

• Taza de fruta fresca
• Plátanos
• Naranjas -rebanadas
    o enteras
• Manzanas –rebanadas
    o  enteras
• Fresas
• Uvas
• Sandía
• Piña
• Melón
• Melón Honeydew
• Duraznos
• Peras

Yogurt y requesón  (GF) ª

• Yogurt griego de vainilla 
• Yogurt
    de fresa, plátano y fresas, durazno,
    frambuesa o vainilla
• Yogurt Lite  
    fresa o plátano y fresas
• Queso Cottage bajo en grasa

Guarniciones (GF)  

• Papas de desayuno
• Huevos duros
• Tiritas de tocino 
• Tocino de pavo
• Salchichas
• Salchicha de pavo

Canasta de pan  

 • WG Bagel integral  ª
• Bagel sencillo ª
• Bagel de canela con
    pasas de uva ª 
• Muffin de arándanos (WG) ª 
• Muffin de maíz
• Muffin de temporada
• English Muffin integral ª
• Pan blanco ª
• Pan integral ª
• WG Tortilla  ª

• Tortilla de harina ª
• Tortilla de maíz ª  

Prepare su propia tortilla de huevo   (GF)
Con la selección de 3 ingredientes: queso cheddar, 
jamón, tocino, salchicha, jitomates, cebolla, 
pimentón, hongos o espinaca. 

El Scrambler  (GF)
Huevos ligeros y esponjosos, bien revueltos.

Rady’s Breakfast Plate  (GF)
Huevos revueltos con tocino de pavo, papas al horno 
y una taza de fruta fresca. 

Sandwich Sunrise 
Salchicha de pavo, huevo y queso servido sobre un 
calentito English muffin integral.

Breakfast Burrito 
Huevos revueltos, queso cheddar, papas y pico 
de gallo fresco envuelto en una tortilla de harina 
calentita. 

Panqueques de mantequilla de leche ª
Dos panqueques esponjosos servidos con una deliciosa miel de 
maple.

Panqueques de arándano ª
Dos panqueques esponjosos con arándanos jugosos, servidos 
con una deliciosa miel de maple. 

Wafles estilo casero  (WG)ª
Dos wafles calentitos y crujientes de estilo casero servidos con 
una deliciosa miel de maple.

Palitos de “French Toast”  (WG)
Tres French toast dulces y dorado servidos con una deliciosa miel 
de maple.

Granola & yogurt estilo griego con frutas frescas ª
Yogurt estilo griego de vainilla servido con frutas frescas y 
granola crujiente.  

*Puede pedir sus órdenes con solo la clara de huevo .ª

(Se sirve todo el día)

PLATOS FAVORITOS PARA EL DESAYUNO

Puede ordenar pan sin gluten y muffins de arándano .  



GF: sin gluten               WG: cereales integrales              ª: bajo en grasa

Sopa de pollo con fideos
Una deliciosa sopa de pollo con fideos. 

Sopa de tomate  
Crema de tomate casera ¡la favorita de siempre.

Sopa de vegetales con arroz ª
Una mezcla colorida de zanahorias, apio, tomates, 
elote, repollo, ejotes y cebolla. 

Tazón de caldo  (GF) ª
Su elección de caldo de res, pollo o verduras.

Sopa especial de la semana  
Pregunte por nuestra sopa casera de la semana.

Ensalada mixta de huerta (GF) ª
Vegetales frescos, rebanadas de pepino, zanahoria 
rallada y tomates servidos con su opción de aderezo.

Platillo de verduras(GF)
Palitos de zanahorias y apio frescos con aderezo Ranch.

Ensalada de pollo Ceasar
Pechuga de pollo a la parrilla servida con lechuga 
romana crujiente con queso parmesano. 
¡Envuélvalo como un burrito!

Platillo de humus, verduras y pitaª
Rebanadas de pepino, palitos de zanahoria y apio 
servidos con humus fresco y pan de pita.

Sopas & ensaladas 
Puede pedir crutóns y galletas saladas.

Tenemos los siguientes aderezos:
Ranch, ranch sin grasa, italiano, italiano sin grasa, vinagre balsámico, caesar

Especialidad en sándwiches y burritos ( Wraps)
Los sándwiches se sirven con su elección de pan blanco, integral o tortilla

Condimentos disponibles: lechuga, tomates, cebolla, mostaza, mayonesa lite
Adicional (2 por orden): Queso Americano, suizo o Cheddar, queso rallado, aguacate, guacamole, humus

• Pavo  (GF) *ª 
• Roast beef (GF) *ª
• Jamón & queso (GF) *ª 

• Ensalada de tuna
• Ensalada de pollo
• Crema de cacahuate & jalea  (GF) *ª
     agregue rodajas de plátano!

El pan puede ser sin gluten o envuelto en lechuga (GF) pan sin gluten o envuelto de lechuga
 .

* (GF) Pan sin gluten o envuelto en lechuga

Parrillada caliente
Todos los sándwiches calientes se sirven con la opción de pan blanco, integral o bollo 
Condimentos disponibles: Lechuga, tomate, cebolla, pepinos encurtidos, mostaza, kétchup, mayonesa lite

Adicional (2 por orden): Queso Americano, suizo o Cheddar, queso rallado, aguacate, guacamole, humus

• Hamburguesa (GF)* 
• Hamburguesa con queso (GF)* 
• Hamburguesa de pavo ª
• Sándwich de pollo a la parilla  (GF)* ª 

• Hamburguesa de vegetalesª
• Quesadilla de queso
    Agregue pollo o verduras a la parrilla!
• Queso a la parrilla(GF)*

ALMUERZO & CeNA
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El evento principal

Botanas                Canasta de panesª
                                      Guarniciones

Tacos blandos y frescos
Carne de res desgrasada y sabrosa, pollo o 
frijoles negros con lechuga cortadita, tomates, 
queso Cheddar con su elección de tortillas de 
harina, integral o libre de gluten.

Prepare su burrito
Una tortilla de harina calentita o de harina integral 
con 4 ingredientes a elección:

• Pollo
• Res
• Frijoles negros
• Frijoles fritos

• Pimiento y cebolla
• Lechuga en trocitos
• Tomate en trocitos
• Queso Cheddar
 

• Salsa
• Crema agria
• Guacamole
• Arroz integral

Desde el puesto de tacos!

• Arroz integral (GF) ª
• Arroz blanco (GF) ª 
• Quínoa (GF) ª
• Puré de papa(GF) ª  
• Jugo de carne (GF) ª
• Papa asada  (GF) ª
• Mac & Cheese 
• Papas fritas
    horneadas 
• Tiritas de camote
    frito  

• Pasta con
    mantequilla   ª 
• Frijoles verdes (GF) ª 
• Zanahorias  (GF) ª 
• Peras  (GF) ª 
• Elote (GF) ª 
• Brócoli   (GF) ª 
• Calabacitas (GF) ª
• Frijoles negros  ª
• Frijoles refritos  (GF) ª

• Panecillo integral de miel
• Tortilla de gano entero
• Pan blanco
• Pan integral
• Palitos de pan de hierbas (WG)
• Galletas saladitas

Pollo estilo rotisserie  (GF)
Pollo al horno sazonado con hierbas frescas.

Chicken Nuggets crujientes
Cinco nuggets de pollo crujiente servidos con su elección 
de aderezo “honey mustard” o “ranch”.

Pavo al horno  (GF) ª
Pechuga de pavo asada servida con su jugo.

Lasaña de verduras
Capas de pasta, ricota y verduras servidas con s elección 
de marinara o jugo de carne.

Estofado de carne de res  (GF) 
Carne de res asada en la olla con una salsa sabrosa de 
tomates y vegetales.

Tazón Teriyaki de carne de res, pollo o tofu ª
Salteado de verduras frescas y servido sobre arroz integral.

Pasta Marinara
Spaghetti , pasta de penne o ravioles de queso con la 
elección de marinara casera o salsa de carne.
Puede pedirlo con pasta de harina integral o libre de gluten.

Salmon con ajo y hierbas  (GF)
Salmon a la parrilla con adobo de ajo y hierbas.

Palitos crujientes de pescado
Cuatro palitos de pescado dorados servidos con salsa 
tártara. 

Pizza al horno
Elija entre queso clásico, peperoni o verduras.

Mac & cheese cremoso
Pasta de coditos en una salsa cremosa
de queso Cheddar. 

• Pretzel twists ª
• Papas fritas
• Chips horneados ª
• SunChips (WG)
• Hummus con Pita ª
• Goldfish de Cheddar  (WG)
• Galletas de animales (WG) ª
• Teddy Grahams (WG) ª
• Palitos de queso  (GF)
• Puré de manzana  (GF) ª
• Barra de granola suaves  ª
    chips de chocolate o avena y pasas
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Condimentos 
• Sal y pimientaª 
• Sazonador orgánico sin salª
• Smart Balance 
• Half & Half
• Crema descremada
• Mantequilla
• Kétchupª
• Mostazaª 
• Mayonesa lite
• Azúcarª 
• Sweet & Low ª 
• Azúcar morena ª

• Mielª 
• Queso crema
• Queso crema lite
• Mermelada ª

• Mermelada sin azúcarª 
• Jarabe de mapleª 
• Jarabe de maple sij azúcar ª 
• Mantequilla de cáchuate
• Rebanadas de limón ª 
• Rebanadas de peino
    encurtidoª

• Salsa tártara 
• Salsa de BBQª 
• Mostaza de mielª 
• Aderezo Ranch/sin grasaª 
• Aderezo italiano/ sin grasa ª 
• Caesar 
• Vinagre balsámico  
• Salsa ª 
• Salsa ara tacos ª 
• Salsa picante ª
    tabasco o tapatío
• Crema agria 

Duraznos y crema  
Un licuado con crema 
de duraznos y yogurt de 
vainilla

Fresa- plátano 
Fresa y plátano fresco licuado 
con yogurt cremoso de vainilla 
y jugo de manzana.

Bayas tropicales
Un licuado tropical de 
arándano, piña y yogurt
de vainilla.

Piña- plátano
Piña y plátano fresco licuado 
con yogurt cremoso de 
vainilla y jugo de manzana.

Bebidas
• Agua ª 
• Agua Rady Spa  ª
    Con limón fresco y pepino
• Leche descremadaª 
• Leche 1%ª 
• Leche entera
• Leche de chocolateª

• Leche de soya
• Leche sin lactosaª 
• Chocolate caliente ª 
• Chocolate caliente sin azúcar ª

• Te caliente ª   
    Regular, descafeinado, manzanilla 
• Te frio ª

• Ponche de fruta ª 
• Jugo de naranjaª 
• Jugo de manzana ª 
• Jugo de arándano ª

• Limonada ª 
• Crystal Light ª
    De limonada, frambuesa, te de durazno

Dulces & delicias
• Taza de frutas frescas  (GF) ª  
• Banana entera  (GF) ª  
• Manzana fresca (GF) ª  
• Duraznos cortaditos (GF) ª  
• Peras cortaditas  (GF) ª  
• Rodajas de naranja  (GF) ª  
• Rodajas de manzana (GF) ª  
    Pruébelas con crema
    de cacahuate.

• Delicia Rice Krispyª  
• Galleta de azúcar
• Galleta de avena y
    pasas de uva
• Galleta de pedacitos
    de chocolate 
• Brownie de chocolate 
• Pudding de chocolate  (GF) ª
• Pudding de Vanilla  (GF) ª
    con pedacitos de galletas Oreo.

 • Helado de agua   (GF) ª 
    De colores, de frambuesa, naranja 
• Helado de crema  (GF)  
    Vainilla, chocolate y fresa
• Gelatina  (GF) ª  
    Cereza, naranja o tropical
    Sin azúcar de fresa o tropical 
• Fruta helada   (GF) ª  
   Naranja, limón o limón sin azúcar 

 (GF) 

 (GF)

09-17

Del kiosco para batidos de fruta (smoothies) ª
Pruebe uno de los batidos caseros (8 onzas) 




