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INSTRUCCIONES PARA SEGUIR UNA DIETA NPO‘*‘
(NO COMER O BEBER NADA PORBOCA)

Le agradecemos que siga estas instrucciones antes de laintervencion, para
la seguridady proteccion de su hijo. Sino las sigue, el procedimiento podria

cancelarse.

8 HORAS antes del procedimiento

Deje de darle a su hijo todos los
alimentos SOLIDOS, FORMULAS (para
ninos a partir de1ano) y LOS LIQUIDOS

NO TRANSPARENTES

(Ejemplos: Cereal de arroz, purés, avena, cereal,
frutas, sandwiches, leche (de vaca o vegetal),
Pediasure, Boost, jugo de naranja con pulpa,

malteadas etc.)

4 HORAS antes del procedimiento

Deje de darle todalaleche

materna
(independientemente de la edad
de su hijo)
E \

6 HORAS antes del procedimiento

Deje de darle todas las FORMULAS

(para ninos menores de 1ano)

2 HORAS antes del procedimiento

Deje de darle todos los liquidos
transparentes

(Ejemplos: Agua, jugo de = |
manzana, Pedialyte, Gatorade/”
Powerade, paletas sin fruta o
crema, Jell-O sin fruta o

crema, Kool-Aid etc.)




