
 

Actividades para el desarrollo (0-3 meses) 

ACTIVIDADES DE MOTRICIDAD FINA 
• Proporcione juguetes que emitan sonidos para que su bebé empiece a alcanzarlos. 

• Coloque juguetes o sonajeros en sus manos y anímele a tocarlos. 

• Sostenga el juguete favorito de su bebé a unas 8-12 pulgadas de distancia, antes de dárselo, para estimular el 

seguimiento visual y la atención. 

• Cuelgue juguetes o un espejo en su cuna para estimular el contacto visual. 

• Utilice objetos y juguetes con dibujos en blanco y negro para estimular sus ojos, muévalos hacia arriba, hacia abajo y 

hacia los lados. 
 

 

ACTIVIDADES DE MOTRICIDAD GRUESA 
• Coloque a su bebé boca abajo sobre su pecho y anímele a levantar la cabeza para que interactúe cara a cara y 

fortalezca los músculos del cuello y del tronco. También puede utilizar una almohada de lactancia en forma de C o 

una toalla enrollada bajo sus brazos para ayudarle a incorporarse. 

• Al acostarlo boca arriba, cambie la dirección en la que se encuentra el bebé para ayudarle a fortalecer el cuello al 

girar en distintas direcciones para mirarle. 

• Apoye al bebé de lado contra su pierna o una manta enrollada para sostener su espalda. Coloque juguetes delante 

y permítale que los alcance y junte las manos para jugar con el juguete. Asegúrese de cambiar de lado. 

• Cuando el bebé esté de lado, capte su atención con un sonajero, un dibujo de gran contraste u otro juguete, y 

compruebe si puede seguir el objeto y voltearse sobre su espalda. 
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