
 

Actividades de desarrollo (12-18 meses) 
 
ACTIVIDADES DE MOTRICIDAD FINA  
• Dele a su bebé vasos, latas, Tupperware y otros recipientes para meter y sacar objetos. Primero 

haga una demostración o ponga su mano sobre la mano del bebé y anímelo a hacerlo. 

Ofrézcale objetos pequeños para colocar en los recipientes.  
• Déle libros para estimularle visual y táctilmente.  
• Juegue con agua con vasos, cucharas, esponjas y juguetes de agua.  
• Continúe dándole objetos pequeños, como cereales, bolitas, pasas (con supervisión), 

animándole a que recoja las cosas con el pulgar y el índice. Otros objetos pueden ser hilos, 

popotes, bolitas de algodón o pelotitas.  
• Empiece a apilar objetos/juguetes unos encima de otros. Utilice objetos como bloques, 

libros, Tupperware, tazas medidoras, ganchos y esponjas.  
• Abra y cierre recipientes de plástico o Tupperware vacíos.  
• Envuelva su juguete favorito en papel de seda o una toalla y anime a su bebé a encontrarlo.  
• Haga que su bebé recoja objetos pequeños de cartones de huevos, moldes de magdalenas 

o bandejas de hielo, que requerirán un mayor uso de los dedos.  
• Cante canciones acompañadas de movimientos de las manos, como “La araña pequeñita” 

("Itsy Bitsy Spider"), “Cabeza, hombros, rodillas y dedos de los pies” ("Head, Shoulders, 

Knees, and Toes") y “Las ruedas del autobús” ("Wheels on the Bus").  
• Juegue a aplaudir.  
• Fomente el gateo con nuevas experiencias: subir o bajar una pendiente, al aire libre, a través de 

túneles o sobre cojines.  
• Esconda un objeto pequeño o un bloque en el calcetín, el pantalón o debajo de la 

camisa del niño y pídale que intente quitarlo.  
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Actividades de desarrollo (12-18 meses) 
 

ACTIVIDADES DE MOTRICIDAD GRUESA  
• Dele oportunidades para trepar, como subir y bajar del sofá y entrar y salir de la bañera con 

mucha supervisión.  
• Demuéstrele cómo utilizar un juguete para jalar mientras camina.  
• Practique cómo caminar sobre diferentes superficies, como arena, hierba, césped y un bordillo 

en el parque.  
• Juegue a un juego que requiera ponerse en cuclillas para recoger juguetes del suelo y 

colocarlos en una superficie más alta, como poner una pelota en un cesto de la ropa sucia.  
• Sople burbujas mientras su bebé está de pie y anímele a alcanzar las burbujas para 

desafiar su equilibrio.  
• Cuando el bebé se agarre a los muebles o la barandilla de la cuna, haga que practique para 

mantenerse de pie sobre una pierna mientras usted le ayuda a vestirse y desvestirse.  
• Comience a practicar subir y bajar escaleras mientras se agarra de sus manos o de la barandilla. 

Asegúrese de colocarse detrás de él/ella cuando suba y delante cuando baje. 
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