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Actividades de desarrollo (3-6 meses)

ACTIVIDADES DE MOTRICIDAD FINA
e Coloque el sonajero/juguete delante del bebé y animele a que lo agarre.
e Agite el sonajero para mostrarselo y, a continuacién, pidale que lo agite solo.
e Coloque los juguetes a distintas distancias y en diferentes posiciones para que los ojos y las manos del
bebé busquen los objetos.
e Lleve al bebé de una habitacién a otra para que tenga experiencias visuales variadas.
e Utilice juguetes con sonidos para captar la atencion del bebé.
e Antes de alimentarlo, haga que siga con los ojos el biberén de arriba abajo o de un lado a otro.

ACTIVIDADES DE MOTRICIDAD GRUESA

e Coloque a su bebé boca arriba y cuélguele méviles y otros juguetes por encima para permitirle dar
patadas con las piernas.

e Cuando esté boca abajo, coloque juguetes a su alrededor para animarle a mirar y alcanzar los juguetes
en todas las direcciones.

e Coloque juguetes a los lados de su bebé y animele a rodar hacia el juguete. Puede ayudarle al empezar
o al terminar de rodar.

e Anime a su bebé a trasladar un juguete de una mano a la otra.

e Siéntele con la espalda apoyada en su vientre y entre sus piernas, sosteniéndole las caderas y la boca si
es necesario. Permitales sentarse con las manos en el suelo delante de ellos para ayudarles a mantener
el equilibrio.




