
innovation 
 

 

Actividades de desarrollo (9-12 meses) 
 
ACTIVIDADES DE MOTRICIDAD FINA  

• Dele a su hijo vasos, latas, tupperware y otros recipientes para meter y sacar objetos. Primero 

haga una demostración o ponga su mano sobre la mano del bebé y anime a su bebé a que lo 

haga.  
• Facilítele libros para estimular la vista y el tacto.  
• Juegue con agua en la bañera: utilice tazas, cucharas, esponjas y juguetes de agua. Chapotee 

en el agua.  
• Continúe dándole objetos pequeños, como cereales, bolitas, pasas (con supervisión), 

alentando al bebé a que agarre las cosas con el pulgar y el índice. Otros objetos pueden ser 

hilos, popotes, bolitas de algodón o pelotitas.  
• Comience a apilar objetos/juguetes unos encima de otros. Utilice objetos como bloques, 

libros, Tupperware, tazas medidoras, ganchos y esponjas.  
• Intente envolver su juguete favorito en papel de seda o una toalla y anime a su bebé a 

encontrarlo.  
• Haga que su bebé recoja objetos pequeños de cartones de huevos, moldes de magdalenas 

o bandejas de hielo, que requerirán un mayor uso de los dedos. 
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Actividades de desarrollo (9-12 meses) 
 

 

ACTIVIDADES DE MOTRICIDAD GRUESA  
• Coloque los juguetes en el sofá, la barandilla de la cuna o la mesita de café para que el bebé 

pueda alcanzarlos y empezar a levantarse para ponerse de pie.  
• Cuando se ponga de pie en el sofá, coloque los juguetes fuera de su alcance y permítale 

agarrarse del sofá mientras da pasos hacia ambos lados.  
• Cuando el bebé esté de pie, coloque juguetes en el suelo para que pueda bajar 

poniéndose en cuclillas mientras se sostiene de los muebles.  
• Utilice juguetes para empujar con los que su bebé pueda agarrarse y caminar. Colóquele 

peso para asegurarse de que no ruede.  
• Sitúe dos muebles, como el sofá y la mesa de café, uno cerca del otro y haga que su bebé 

camine entre ellos mientras se sujeta. Desafíe su equilibrio moviéndose alrededor de los 

muebles para permitirle dar un paso de lado y girar el cuerpo 180 grados. Aparte los muebles a 

medida que mejore la estabilidad y la confianza de su bebé.  
• Tómelo de la mano y ayúdele a caminar, asegurándose de sujetarle las manos por debajo 

del nivel de los hombros. Para estimular su equilibrio, permita que se sujete con una sola 

mano y poco a poco ¡deje que lo haga sin manos! 
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