> . N clinica de neurologia
G raay Childrens Health teléfono: 858-966-5819

Riesgo de Sindrome de Embolia Grasa

éQué es el sindrome de embolia grasa (FES, por sus siglas en inglés)?

El sindrome de embolia grasa es una complicacion poco frecuente, pero grave, que puede
producirse después de una fractura ésea. Cuando se rompe un hueso, pequenas gotas de grasa
pueden entrar en el torrente sanguineo y trasladarse a los pulmones, al cerebro y todo el cuerpo.
Es importante conocer los sintomas del sindrome de embolia grasa para estar atento a ellos
después de una caida o un traumatismo, incluso si este es leve.
éCuando puede ocurrir el FES?
El FES suele ocurrir entre 12 y 72 horas después de una fractura. Estas fracturas pueden
producirse por caidas o incluso por traumatismos de baja energia (lesiones leves).
Senales de alerta para tener en cuenta:
Los sintomas comunes incluyen:
o Dificultad para respirar, respiracion entrecortada o muy rapida
e Confusion repentina, agitacion, desorientacién o comportamiento inusual
e Pequenas protuberancias rojas o moradas en el pecho, el cuello y debajo de los brazos
e Otros sintomas que pueden aparecer son fiebre, taquicardia y somnolencia extrema
Qué hacer en caso de emergencia:
Si sospecha que pudieran ser sintomas de un sindrome de embolia grasa (problemas respiratorios,
confusién repentina o una combinacion de estos sintomas), siga estos pasos:

1. Acuda inmediatamente a la sala de urgencias o llame al 911

2. Informe al personal de urgencias: “Este paciente padece distrofia muscular de Duchenne y
recientemente ha sufrido una caida/posible fractura; nos preocupa que pueda padecer
sindrome de embolia grasa”.

3. Si utiliza un equipo respiratorio en casa, llévelo al hospital o una copia del plan de cuidados
respiratorios.

En el hospital, el tratamiento es principalmente de apoyo, lo que incluye asistencia respiratoria,
monitorizacidn cardiaca y tratamiento de las fracturas. No hay medicamentos ni tratamientos
especificos para eliminar las gotas de grasa, pero un diagndstico precoz aumenta las posibilidades
de recuperacién. La mayoria de las personas necesitaran permanecer hospitalizadas para recibir
un control continuo.

Como reducir el riesgo:

Puede reducir el riesgo y mejorar los resultados con las siguientes medidas:

e Prevenir las caidas en la medida de lo posible: utilice sillas de ruedas y dispositivos de
traslado adecuados, y ayude en los traslados para evitar giros bruscos o caidas.

e Control de las fracturas: cualquier dolor nuevo en una extremidad, rechazo a mover una
extremidad o hinchazon, incluso en caso de lesiones leves, debe evaluarse mediante una
radiografia.

e Educacion de los cuidadores: asegurese de que cualquier persona que cuide regularmente
al paciente sepa que debe tomar en serio cualquier caida importante o dolor repentino en
las piernas, y que debe estar atenta a los signos de alerta de FES durante los 1 o 3 dias
siguientes.
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