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¿Qué es una hernia epigástrica? 

Una hernia epigástrica es una pequeña protuberancia que se forma en el centro 

del abdomen, por encima del ombligo. Se produce cuando un pequeño orificio en 

el tejido resistente de los músculos del estómago permite que sobresalga a través 

de él un pequeño cúmulo de grasa. Esto forma un bulto que se puede ver o 

palpar.  

Este tipo de hernia no desaparece por sí sola. No pone en peligro la vida, ya que 

no afecta a los intestinos ni a otros órganos, pero puede causar dolor. 

¿Qué puede sentir o notar? 

• Un pequeño bulto en la parte superior del abdomen. 

• No causa dolor o solo dolor leve. 

• Dolor durante el juego o la actividad, que mejora con el descanso. 

• Un bulto que puede crecer lentamente con el tiempo. 

¿Cómo se diagnostica una hernia epigástrica? 

Por lo general, el médico puede diagnosticar una hernia epigástrica observando el bulto y haciendo 

preguntas. A veces se utiliza una ecografía, pero rara vez es necesaria.  

Opciones de tratamiento 

La cirugía puede esperar hasta que el niño tenga al menos 3 años, para evitar el uso de anestesia general 

en pacientes más pequeños. Sin embargo, consulte con su médico si tiene alguna inquietud. 

Información sobre la cirugía 

• A su hijo le administrarán un medicamento para dormirse durante la cirugía (anestesia general).  

• El médico realizará un pequeño corte sobre el bulto.  

• La grasa se empuja hacia dentro o se extrae.  

• El orificio se cierra con puntos de sutura.  

• La piel se cierra con suturas reabsorbibles.  

• Su hijo podrá irse a casa cuando se despierte y pueda beber y comer.  

Posibles riesgos, que son muy bajos 

• Sangrado 

• Infección  

• Recurrencia de la hernia 

¿Preguntas? 

Comuníquese con el equipo de atención médica de su hijo. 


