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Pediatric Otolaryngology
Una Guía A Anestesia Para Padres

Su  hijo  ha  sido  recomendado  (a)  para  un  procedimiento  quirúrgico  el  cual 
requiere anestesia. Esto suele crear alguna ansiedad entre los padres. La siguiente 
información  esta  diseñada  para  dirigirse  a  las  preguntas  más  comunes  y  para 
ayudar  aliviar  algunas  de  sus  preocupaciones.  Si  al  final  de  leer  este  folleto 
informativo usted sigue con dudas o preguntas, favor de llamar al departamento 
de Anestesia en el hospital Rady Children's Hospital al numero 858-966-6765.

1. Cuales son los riesgos de anestesia?  

Hoy en día la anestesia general es más segura que anteriormente. Los riesgos 
menores incluyen, la posibilidad de dolor de garganta, náusea o vomito. Otras 
complicaciones dependen si su hijo(a) ira  a requerir un tubo respiratorio y 
afortunadamente, estos problemas ocurren muy raro. Esto incluye una herida o 
lesión dental o una lesión a sus cuerdas vocales causando ronquedad, crup y 
pulmonía. Complicaciones extremadamente serias como ataque cardiaco o muerte 
si existen pero son muy raros. Las Estadísticas han demostrado que uno asume 
mas riesgo al dañarse al manejar las carreteras que uno estar bajo anestesia. La 
anestesia general asegura que su hijo(a) no experimente ningún tipo de dolor y 
este completamente dormido mientras lo operen. Se le va pedir firmar una forma 
de Autorización para la anestesia y tendrá la oportunidad de conocer al anestesista 
de su niño antes del procedimiento quirúrgico y en ese momento usted puede 
realizar cualquier pregunta o preocupación que tenga al anestesista. Durante todo 
el procedimiento, el anestesista estará vigilando el paso del corazón, la 
respiración, la presión sanguínea y la temperatura de su hijo.

2. Que tal si mi hijo tiene un resfriado al momento de la cirugía?  

Para la mayoría de los niños con resfriado común es seguro continuar con la 
cirugía y anestesia. Su anestesista y/o cirujano finalmente determinara si su 
hijo(a) continuara con su cirugía. Si su hijo tiene descarga nasal o tos seca, usted 
deberá continuar con su cita y reportarse a la hora programada. Si su hijo 
experimenta fiebre, tos húmeda o asthma, vomito o diarrea 24 horas antes de su 
cirugía, favor de llamar a nuestra oficina al 858-309-7701.
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Medicamentos esenciales como anti-epilepticos,anti-reflujo, asma o 
medicamentos para el Desorden de Atención Déficit (ADHD) serán tomados a sus 
horas indicadas con un poco de agua. Si en el momento de cirugía tiene 
complicaciones al ingerir sus medicamentos, favor de consultarlo con el medico 
que le receto su medicamento para las indicaciones adecuadas. Lo mismo aplica 
para los tubos de gastrostomia.

3. Instructivo Dietético  :

Favor de seguir estas instrucciones ya que es para la seguridad de su hijo(a). 
Fallar a estas reglas implicara la cancelación del procedimiento quirúrgico de su 
niño.  Las recomendaciones de ayunar varia y es basado en la edad y en el tipo de 
comida que ingiere el niño.

Lactantes 0-6 meses:
1. No sólidos el día de  Cirugía.
2. Leche, Formula o leche materna hasta 4 horas antes del 

procedimiento.
3. Líquidos claros  (agua, jugo de manzana, Gatorade o 

Pedialyte) hasta 3 horas antes  del procedimiento.
4. Nada después.

Ninos   7 meses y en adelante:
1. No sólidos el día de Cirugía.
2. Leche, Formula o leche materna hasta 6 horas antes del 

procedimiento,
3. Líquidos claros (agua, jugo de manzana, 7-up sin gas, 

Gatorade o Pedialyte) hasta 3 horas antes del 
procedimiento.

4. Nada después.

 Información Medica que es Critica  

Favor de traer con usted todo el medicamento que su hijo este tomando 
(incluyendo vitaminas y remedios Homeopáticos) anote en una lista la dosis y 
horas en que toma el medicamento. Favor de informarle al anestesista si su hijo 
tiene alergias a medicamentos, comida o látex y cualquier condición medica en el 
cual su hijo a recibido tratamiento anteriormente (asma,diabetes,epilepsia o 
problemas del corazón)



Cualquier experiencia con anestesia que haiga tenido ya sea buena o mala, es 
importante hacerlo saber. Historia Familiar de problemas con anestesia será 
significante y es recomendable comentarlo.

 Quién será el Anestesista de mi hijo y en que momento lo conoceré?  

Todos los anestesistas en el hospital Rady Children's Hospital están certificados 
en la facultad y tienen entrenamiento adicional especializado en pediatría. A los 
anestesistas se les asigna cada caso un día antes. Usted tendrá la oportunidad de 
conocerlo el día de la cirugía y se le dará la oportunidad de hacer cualquier 
pregunta que usted tenga antes de la operación.

 Como puedo preparar a mi hijo(a) para cirugía?  

El anestesista, cirujano y enfermeras le ayudaran a obtener una experiencia 
agradable a usted y a su niño. Cada niño es diferente y la manera que se prepare 
dependerá de la edad y la disposición de su hijo. Algunos niños prefieren hablar 
sobre la experiencia que obtendrán con su cirugía y esto les ayuda a aliviar sus 
temores. Haciéndoles saber que aunque los doctores y enfermeras estarán usando 
gorras y mascaras, ellos estarán allí para cuidarlos y mejorar su experiencia 
durante su estancia. En cambio para otros niños hablando sobre este tema puede 
crear ansiedad y puede incrementar sus temores. Usted como padre conoce a su 
hijo mejor que nadie y ya dependerá ultimadamente tomar la decisión de cómo y 
cuando prepararlo. El día de la cirugía la enfermera preoperatoria les explicara 
paso por paso que es lo que va a suceder ese día. En un acercamiento apropiado se 
le explicara que esperar en las fases preoperatoria, intraoperatoria  y 
postoperatoria. Su niño tendrá la oportunidad de tocar la mascara y cualquier 
“equipo” que pueda estar sobre su cuerpo.

El hospital Rady Children's Hospital ofrece semanalmente una visita guiada 
preoperatorio y esta usted cordialmente invitado asistir con o sin su niño. Durante 
la visita guiada, usted tendrá la oportunidad para explorar las instalaciones, 
conocer parte del personal y hacer cualquier tipo de preguntas. Esto se lleva a 
cabo cada Miércoles a las 6:30 p.m. en el Acute Care Pavilion  3010 Children’s 
Way San Diego, Ca 92123, localizado en el primer piso en la sala de espera de 
Warren Family Surgical Center.

Su compostura como padre es esencial para asegurar que su niño tenga una 
experiencia positiva. Un padre que se mantiene en calma, seguro y bien 
informado ayuda a que su hijo ansioso, se relaje. Los estudios han demostrado 
que en la presencia del padre con ansiedad y afectado realmente empeora la 



experiencia de su niño. Asegure con su hijo que usted estará allí en el momento de 
despertar y aliéntelo para que pregunte cualquier duda o temor que el tenga

 Puedo acompañar a mi niño al cuarto de operación?  

Bajo la mayoría de las circunstancias, la enfermera y el anestesista acompañaran a 
su niño al cuarto quirúrgico.  Es muy común que los niños sientan algo de 
ansiedad al momento de ser anestesiados. Si usted tiene la gran preocupación de 
que su niño pueda estar particularmente ansioso al ir al cuarto de operación sin 
usted, favor de informarle a la enfermera al momento de su llegada. Bajo ciertas 
circunstancias, se le puede administrar un medicamento preoperatorio para aliviar 
la ansiedad de su niño. Acompañar a su niño al cuarto de operación es la decisión 
tomada por el anestesista dependiendo la edad de su niño, condición medica,el 
nivel de ansiedad y la decisión se tomara durante la entrevista preoperatoria.

 Que debo esperar imediamente después de la cirugía/anestesia?  

Durante el tiempo que su niño este siendo operado, usted deberá permanecer en la 
sala de espera. Usted tendrá tiempo para tomar café o comer mientras su niño este 
en el cuarto de recuperación. En cuanto la operación termine, el cirujano hablara 
con usted para comentarle el resultado de la operación. La recuperación de 
anestesia suele tomar de 15 minutos a una hora dependiendo el tipo de cirugía que 
tuvo su hijo, el tipo de anestesia que se le administro y el paciente como 
individual. En general si la cirugía es duradera la recuperación también lo será. El 
anestesista le dará un mejor tiempo previsto en el momento de la consulta. La 
meta para el personal postoperatorio es asegurar que su hijo(a) sea vigilado y se 
encuentre estable después de su cirugía. Usted sé reunirá con su hijo en cuanto sea 
prudente. La recuperación de anestesia es gradual. Puede haber un momento en el 
que su hijo aparezca confundido y desorientado. Esto es normal y parte del 
proceso de recuperación y usted no se debe alarmar.

 Como se manejara el dolor de mi hijo?  

El manejo de dolor empieza desde el cuarto de operación ya que su hijo se le 
administra el medicamento para dolor durante su cirugía. En el cuarto de 
operación, las enfermeras y doctores se aseguraran que el paciente reciba el 
medicamento apropiado para dolor y/o nausea, para poder mantenerlo cómodo.  
Antes de darlo de alta, a su hijo(a) se le recetara medicamento para llevar a casa. 
Usted lo podrá surtir en la farmacia del hospital Rady Children's Hospital ubicado 
en el primer piso o podrá surtir la receta en su farmacia de preferencia. A su niño 
no se le dará de alta hasta satisfacer el criterio medico y hasta que el dolor o 
nausea este bien controlado. 


