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Infecciones de Oido con Tubitos : Una Guia cuando hay drenaje del Oido

Durante el tiempo que su nifio(a) tenga tubitos de ventilacién, podrd experimentar drenaje ya sea
de uno o los dos oidos. El drenaje (termino medico= otorrea) puede ser una secreciéon mucosa ya
sea delgada o espesa. Puede variar el color de blanco a amarillo o verde y puede contener algo de
sangre. Puede hasta llegar a tener un mal olor. Generalmente el tener drenaje del oido no es
peligroso a los oidos. Hay ocasiones en que su hijo (a) se quejara de molestias y habra otras
ocasiones en que su hijo (a) no tendra molestias.
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Hay dos razones por cual el oido drena. La primera y mas comun, es cuando hay una infeccion de
oido similar a la cual hubo y se le recomendd los tubitos de ventilacién. En este caso, el tubito se
coloca y empieza a funcionar apropiadamente y empieza a drenar el fluido retenido causado por la
infeccion. La segunda causa es llamada encarnacién de tejido y esto es a causa de infeccion
alrededor del tubo y no es relacionado a la infeccién de oido. Este tipo de drenaje es con sangrado
pero no es peligroso.

El drenaje de oido cuando un tubito estd presente, es tratado con el uso de gotas oticas recetadas
por el médico y no es necesario tomar antibiético oral al menos que se lo recete el otorrino. Las
Unicas gotas oticas que debe usar cuando su hijo (a) tiene tubitos de ventilacién son Ciprodex o
Floxin. Estos dos medicamentos son aprobados por el FDA para uso en pacientes con tubitos o
perforacién del tambor del oido.

Si usted llega a notar drenaje o costra en el oido, favor de usar las gotas oticas recetadas (Floxin o
Ciprodex):

5 gotitas al area afectada, 2 veces al dia por 7 dias.

Antes de aplicar las gotas, favor de limpiar el oido cuidadosamente con un pafiuelo o toallita
himeda. Llenando el canal del oido con el medicamento suavemente “bombeando” la parte
exterior del oido varias veces para promover que el medicamento baje al canal. Es muy importante
que cuando esté usando el tratamiento evite que el agua le entre al oido.

Cuando llamar a la oficina:

Si el drenaje se resuelve con las gotas oticas, entonces hacer una cita de seguimiento cada 6 a 9
meses para que el otorrino revise los tubitos. Si el drenaje sigue o se repite seguido, favor de
llamar a nuestra enfermera al (858) 309-7706.

Precauciones con el Agua:

Anteriormente se le recomendaba que se cuidara del agua (bafiar/natacién) pero esto a cambiado,
la inica excepcién es cuando hay drenaje del oido. Si su otorrino le recomienda tapones para los
oidos, hay varias opciones:

¢  www.earplugsonline.com

e  Ear putty — disponible en cualquier farmacia o tienda

®  Moldes disponibles por medio del departamento de Audiologia en Rady Children's
Hospital San Diego (estos moldes no son cubiertos por su seguro médico y se requiere
hacer una cita)

¢ Bandas para oidos disponibles www.earband-it.com
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