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Otolaringologia Pediatrica

Miringotomia bilateral post operatoria
con colocacion de tubos en el timpano

Informacion acerca de los tubos

A su hijo le insertaron tubos en el timpano(s). Estos permaneceran insertados por aproximadamente 6-
18 meses y, generalmente, el oido los rechaza espontdneamente posteriormente. Revisaremos a su hijo
periodicamente en el consultorio hasta que los tubos salgan del timpano hacia el canal auditivo. El tubo
facilmente puede sacarse una vez que esté en el canal auditivo.

Instrucciones post operatoria

Gotas en los oidos: Inmediatamente después de la cirugia, es posible que le indiquen administrar gotas
en los oidos. Use las gotas recetadas de la siguiente manera:

por

# de dias
O Oido I

Veces/ Dia
O Oido D

Gotas
[ Ambos

Supuracién del oido:

e  Mientras los tubos estan en los oidos, se puede saber si hay infeccion si el oido presenta
supuracion. La supuracién puede ser turbia, mucosa, o incluso con sangre (no de color café
dorado como la cerilla). Esto puede tratarse a menudo con solo gotas 6ticas antibidticas, en
lugar de antibi6ticos orales.

Si presenta supuracion, use las gotas recetadas.

5 gotas, 2 veces al dia, de 5 a 7 dias; o como se lo indique el médico arriba mencionado.

Si la supuracién persiste después de estas gotas, llame a su pediatra o a nuestra enfermera al
858-309-7706 para cuidado adicional.

Precauciones en el agua: En el pasado, se recomendaban precauciones en el agua a los nifios con tubos
en los oidos cuando se bafiaban o nadaban. El enfoque ha cambiado y estas precauciones ya no se
consideran necesarias en la mayoria de los casos. El médico hablara con usted si las precauciones en el
agua fueran necesarias.

Dolor post operatorio:
Aunque por lo normal no es un procedimiento doloroso, si el nifio tiene malestar después de la cirugia
puede tomar, acetaminofén (Tylenol, Panadol), o Ibuprofeno (Motrin, Advil).

Nutricion:
Alimentacion regular

Seguimiento:
La cita post operatoria sera:

Vea la lista al margen izquierdo para localizar su consultorio.

Si su médico le ordena un audiograma y no le ha programado uno, llame a Departamento de Habla
y Audicién al (858)966-5838.
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