
Amigdalectomía - Post-Operación

Cuidados en casa:

1. Consumo de líquidos  : Esto es extremadamente importante durante los 
próximos días para prevenir la deshidratación. Ofrézcale líquidos durante todo el 
día. Puede darle cualquier líquido. Puede darle pequeñas cantidades cada hora 
cuando este despierto. Si se rehúsa a beber, asegúrese que se tome sus 
medicamentos. Si fuera necesario, aliéntelo a que tome sorbos de líquido cada 5 
minutos por 1 a 2 horas. 

Sugerencias:
 Agua, jugo, Gatorade, refresco, leche
 Leches malteadas, licuados, paletas heladas, helados
 Pudines, puré de manzana, yogurt, Jell-O, sopa, sandía

Sugerencias de cuánto líquido debe beber (cada hora cuando este despierto):

Peso del niño
Cantidad (onzas de 

líquido)
< 20 lbs 2 oz

20-30 lbs 4 oz
30-40 lbs 6 oz
40-60 lbs 8 oz
> 60 lbs 8 oz

2. Dieta:     Pude inmediatamente empezar a comer su dieta regular sin 
restricciones. Si hay un tipo de alimento que su hijo prefiere, sin importar la 
textura o temperatura, puede empezar a darle tan pronto como pueda. 

Masticar ayuda a reducir los espasmos musculares y promueve una higiene oral 
aumentando el flujo de saliva post operación. 
Sugerencias: chicle, gummy bears, fruit chews 

3. Dolor  : El dolor y malestar después de la amigdalectomía puede variar desde unos 
pocos de días hasta 14 días.  El dolor puede ser severo y empeorar por la noche. Por lo 
general, cada día irá notando una mejoría. En ocasiones alrededor del 5o o 7o día de la 
operación, el niño puede sentir un empeoramiento temporal de dolor (“bajada”) por 1-2 
días.

Sentirse 
Mejor
                                        “dip”
          

                              1                5     6     7           14
                                                Hora/Días



Medicamentos para el control de dolor:

 Acetaminophen (Tylenol): darle cada 4 horas para el dolor

 Ibuprofen (Motrin, Advil): darle cada 8 horas para el dolor

Acetaminophen con Ibuprofen_____ Acetaminophen _____ Acetaminophen con Ibuprofen_______ Acetaminophen
   4 horas                          4 horas                                                 4 horas

 También se puede recetar Roxicodone para romper el dolor que no alivie el 
acetaminophen y ibuprofen. Este medicamento puede causar mareos, somnolencia, 
nausea y/o estreñimiento. Se recomienda que beba jugo de ciruela pasa o que tome un 
ablandador de heces si toma este medicamento. Descontinúe su uso en cuanto sea 
posible. 

No tome aspirina u otro analgésico que pueda obtener en la farmacia sin receta 
médica debido a que puede aumentar el riesgo de sangrado.

4. Actividad:   Regrese a su actividad normal tan pronto como pueda. No hay 
necesidad de prolongar el descanso en cama. Los niños en edad escolar 
pueden regresar a la escuela en cuanto se sientan mejor. Esto puede tomar de 
2-7 días después de la cirugía. 
Le daremos una nota en la sala de recuperación para que justifique los 
días que falte a la escuela.  No viaje fuera de su cuidad por 2 semanas 
después de la cirugía. 

Preguntas frecuentes:

1) Dolor de oído  - puede ocurrir después de la amigdalectomía y “proviene” de la 
garganta. Por lo general no es una infección de los oídos. Masticar puede ayudar a 
reducir el malestar. 

2) Temperatura  - no es poco usual que la temperatura alcance a 102° en los primeros días 
después de la cirugía. Si es mayor que 103°, llámenos. Continúe ofreciéndole líquidos 
durante la fiebre. 

3) Parche blanco sobre la región de las amígdalas  - esto es la “costra” y es normal.  No 
es una infección. Se desaparecerá como a los 10 días después de la cirugía 

4) Mal aliento  - puede ocurrir y es normal como parte del proceso de saneamiento. Se 
desaparecerá de 7 a 10 días después de la cirugía.

5) Sangrado  -   La posibilidad de sangrado post- operación es pequeña (1%- 2%).
 Cuándo: Del 5o – 10o día después de la operación.
 Cómo reconocerlo: el niño escupirá o vomitará sangre 
 Qué hacer: 



1. Si ya no tiene sangrado, llame a la oficina de ENT a 858-309-7706 o a la 
operadora de Rady Children’s Hospital al 858-576-1700 y pregunte por el 
médico de ENT que esté en guardia 

2. Si continua sangrando, llame al 911 o  vaya a la Sala de Emergencia

¿Cuándo debo llamar a la oficina? 

 Si su hijo no orina en 12 horas
 Si se rehúsa a beber líquidos por 12 horas
 Tiene una fiebre de103 grados o mayor por más de 6 horas que no se quita con 

acetaminophen o ibuprofen
 Dolor severo que no se alivia con medicamento para el dolor
 Sangrado de la nariz, boca o vomita sangre
 Si hubiera una emergencia médica, llame al 911.

8am-5pm Días de la semana, llame a la enfermera al 858-309-7706
5pm-8am Días de la semana y todo el día en fines de semana, llame al operador de Rady 
Children’s Hospital al 858-576-1700 y pida que localicen al ENT en guardia.

Seguimiento
Se le pedirá que complete un formulario relacionado con la recuperación post-operativa y que 
nos los envíe de regreso. La mayoría de los niños no necesitan una visita de seguimiento. El 
médico le preguntará si usted desea regresar para darle seguimiento. Si quisiera que el médico 
revise a su hijo, llame a la oficia para concertar una cita. 

Main Office: 3030 Children’s Way, #402  San Diego, California 92123  (858) 309-7701  (858) 966-8038 Fax
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