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Cuidado para la Timpanoplastia Post-Operatorio
1. Limitaciones en las actividades:

1. Mantener seco el oido operado (especialmente evite nadar)
2. No sonarse la nariz

3. Reducir las actividades fisicas
* Restricciones en educacién fisica: Ninguna dias
e Noirala escuela por dias

2. Cuidado de la herida:
1. Sitiene una gasa puede quitarla al dia siguiente de la cirugia.

2. Algodén en el oido - Cambie el algodén de 2-3 veces a dia.
Excepto si el algodéon muestra supuracién de sangre por
varios dias. No es necesario de colocar el algodon cuando el
oido deje de supurar

3. Medicamentos:
1. Antibioticos -

2. Medicamentos para el dolor

¢ Por lo general Tylenol o Ibuprofeno es lo tnico que se
necesita.

e Se puede recetar un medicamento mas fuerte para el
dolor como es Norco o Hycet.
3. Gotas para los oidos

) por
gotas #de gotas veces al dia dias
Empezar
4. Nutricion - Regular
5. Visita de seguimiento
6. Comuniquese a nuestra oficina si el paciente tiene temperatura

mayor de 103°, sangrado excesivo, dolor fuerte, hinchazén o
enrojecimiento detras del oido.
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