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AnaI|S|s de Iaboratorlo de control rutmarlo dela flbr05|s

quistica: équé buscamos?
Stacey Mount, RN
"

Cada afo, escucha las temidas palabras: “iEs hora de hacer los analisis!
Pero ésabe por qué o qué es lo que buscamos?

Aunqgue forma parte de las recomendaciones de la Fundacion de
Fibrosis Quistica, no se trata solo de cumplir un requisito. Cada analisis
de laboratorio permite al personal especializado en fibrosis quistica
examinar el interior del cuerpo y detectar posibles problemas. A
continuacién, encontrara una breve descripcion de los analisis de
laboratorio que solicitamos y de lo que evalldan sus proveedores.

Panel metabdlico completo (CMP): esta prueba analiza diferentes
sustancias presentes en el organismo (proteinas, enzimas, electrolitos y
minerales). Es util para detectar o controlar ciertas afecciones médicas.
Constituye otro buen indicador del estado general de salud y puede
mostrar el funcionamiento de los rilones y el higado.

Un hemograma completo mide lo
Hemograma completo i

(CBC): e Gloébulos rojos, que transportan

, . oxigeno
esta prueba evalua la cantidad )
. , ¢ Gloébulos blancos, que combaten
y la calidad de las células

) las infecciones
sanguineas. Es un buen

T * Hemoglobina, la proteina de los
indicador del estado general glébulos rojos que transporta el
de salud. Los resultados

oxigeno

anormales pueden ayudar a e Hematocrito, la cantidad de
detectar una posible afeccion glébulos rojos en la sangre

gue requiera atencion médica e Plaquetas, que ayudan a la

adicional. coagulacidén de la sangre

(Mayo Clinic)
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Analisis de laboratorio de rutina (continuacion)...

Panel metabdlico basico (BMP): similar al CMP, pero no incluye los andlisis de sangre que ayudan a controlar la funcién
hepatica.

Panel de funcidn hepatica: mide diferentes sustancias producidas por el higado para evaluar su salud general y detectar
signos de dafo o enfermedad hepatica. Los resultados de este examen pueden elevarse durante un resfriado o una
enfermedad y, con frecuencia, vuelven a la normalidad después de unas semanas.

Vitaminas A, D, E: mide la cantidad de estas vitaminas en el cuerpo. Esto le indica al equipo médico en qué medida el
cuerpo estd absorbiendo los nutrientes de los alimentos y los suplementos vitaminicos. Tener un exceso o una deficiencia
de estas vitaminas puede provocar efectos secundarios que pueden ser evidentes o no.

IGE: La inmunoglobulina E es un anticuerpo que produce el sistema inmunoldgico en respuesta a alérgenos o a ciertos
tipos de infecciones. Ayuda al médico a evaluar la presencia de aspergilosis broncopulmonar alérgica (ABPA, por sus
siglas en inglés), que se presenta en algunas personas con fibrosis quistica que han estado expuestas al Aspergillus
fumigatus. Esta prueba se incluye en los analisis de laboratorio anuales a partir de los 6 anos. Es importante realizar el
analisis cada aflo para que, de ser necesario, se pueda iniciar un tratamiento especifico.

GGT: La gamma-glutamil transferasa es una enzima que ayuda a los médicos a monitorear el higado. Se utiliza junto con el
panel de funcién hepatica o el panel metabdlico completo para evaluar la salud del higado.

DCP: La des-gamma-carboxiprotrombina es una proteina cuya presencia se debe a niveles bajos de vitamina K. Utilizamos
esta prueba para determinar si la vitamina K se esta absorbiendo a través de los alimentos y/o los suplementos

vitaminicos. Prueba oral de tolerancia a la glucosa (OGTT):

éTiene mas preguntas? Esta prueba es el analisis tipico para diagnosticar la diabetes. La diabetes
No dude en preguntarle a su equipo de relacionada con la fibrosis quistica es una complicacion de esta

atencion médica en su proxima visita enfermedad. El estudio de deteccion comienza a los 10 afios y se realiza
¢Necesita ayuda para realizar los andlisis de anualmente. Si los resultados son anormales, se repite la prueba con mas
laboratorio? muestras de laboratorio para medir el nivel de azucar en sangre y la insulina
Pidale consejos y sugerencias a su en distintos momentos. Esto sirve para confirmar los resultados y para

enfermera especializada en fibrosis quistica. [RSUACEIEECHEN{(eNyleleleglplelleleTeN (s lel[eleR NS ElN R ReIEI ISP R ER
informacion sobre cémo el cuerpo procesa la glucosa y produce, utiliza la

Personal destacado insulina.
Esta prueba requiere estar en ayunas (sin comer ni beber) durante 8 horas.
Sarah Cuevas’ PharmD Después de medir los niveles basales de glucosa en sangre, debe beber una

F:armacéutica cll'nica pediétric‘a bebida azucarada (glucola). Luego, se extrae sangre nuevamente 2 horas
después. Durante la prueba de tolerancia a la glucosa oral ampliada
(OGTT), se extrae sangre cada 30 minutos después de tomar la glucola.

P

Ciudad de origen: Bishop, CA

P: (.Cudntos anos lleva trabajando en la unidad de fibrosis quistica (CF, por
sus siglas en inglés) de Rady’s?

R: i10 anos!

P: ¢Qué significa para usted ser la mayor fanatica de los Padres de San Diego
en la region?

R: Fue un honor solo haber sido nominada.

Lo acepto con orgullo. iVamos, Padres!

P: cQuién es la persona mas divertida de nuestro equipo de CF?

R: Jenn o Stacey (*todo el equipo estd en desacuerdo con esta respuesta y
vota por unanimidad que, en realidad, Sarah se lleva este titulo)

P: Si solo pudiera comer postre por el resto de tu vida, équé elegiria?

R: Nieve de mango

P: ¢Océano o alberca?

R: Océano. Quiero ver a los animales marinos.
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CONSEIOS PARA EL VERANG

iSe acerca el verano! Muchas veces, durante esta época, tendemos a relajarnos y abandonamos
nuestra rutina de ejercicio habitual. Si atin no tiene planes para que sus hijos se mantengan activos,
aqui le ofrecemos una lista de actividades para que su salud pulmonar siga por buen camino. Muchas
de estas actividades se pueden realizar a cualquier edad, incluso algunas estan disefiadas para niios

pequenos.

hacerlas en la hora del bafo, en la alberca, en su
vaso de leche (disculpe, mama).

¢ Guerra de popotes: use popotes para hacer que
los algodones se muevan por la mesa. Con cinta
adhesiva, disefie un campo de futbol americano
con lineas para ver quién puede hacer que el
algodon se mueva mas lejos.

¢ |ranadar: tome clases, compruebe cuanto
tiempo puede aguantar la respiracion, nade bajo
el agua de la alberca, tire juguetes que se hundan
y recdjalos. Si no tiene una alberca disponible, la
playa es una buena alternativa gratuita. Es posible
gue no pueda hacer algunas de estas actividades,
pero el simple hecho de meterse en el agua ya

Kseria beneficioso para la salud pulmonar.

/ Soplar burbujas: No solo las de jabon. Intente \ / alir a caminar: La ventaja de vivir en el sur de \
de

California es que tenemos muchos sitios para ir
excursion. Puede elegir rutas faciles o, para los mas
avanzados, rutas mas dificiles. Tome una foto enla
cima y compartala con nosotros en su proxima cita
en la clinica de fibrosis quistica. Caminar por nuestros
vecindarios también es una excelente manera de
hacer ejercicio. Asegurese de caminar a un ritmo
bastante enérgico para poder aprovechar todos sus
beneficios.

Aprender a tocar un instrumento de viento: Hay
muchos instrumentos que son excelentes para
nuestros pulmones. Tocar la flauta, el trombdn, el
saxofon, el clarinete o incluso la armodnica. Requieren
mucho control de la respiracion y son ideales para
gue los pulmones hagan un buen ejercicio.

¢ La gaita: es otro hermoso instrumento de viento. Si
siempre ha querido aprender a tocar la gaita, visite la
pagina web “Pipes for the People”. Ofrecen clases e
instrumentos gratuitos a nuestros pacientes con /

Estos son solo algunos ejemplos para mantenerse
activos este verano. Si convertimos cualquiera de
estas actividades en una competencia, nuestros
adolescentes participaran y mantendran sus
pulmones sanos. Puede hacer una tabla de
calcomanias o llevar un registro del progreso y ver
si pueden superar su mejor marca personal la
proxima vez.

fibrosis quistica. iQué bien!

QU TENGARN UN FELIZ YERANG
¥ MANTENGANSE ASTIVOS

Rincon de las recetas - Lasana de ravioles

Esta es una cena rapida, facil y perfecta para todos. iQue la disfruten! - Sandy

Tiempo de preparacion: 20 min, tiempo de coccién: 40 min

Rinde para 8 personas

Ingredlientes: 2. Engrasar un molde para hornear de 9 x 12
2 paquetes (9 oz) de ravioles de cuatro 3. Mezcle el queso ricotta, las espinacas, los huevos y la
quesos, prepdrelos segun las instrucciones, leche en un tazon mediano
15 oz de queso ricota de leche entera 4, Coloque la mitad de la pasta en un molde para
1 paquete de espinacas picadas congeladas, hornear
cdescongeladas y escurridas 5. Cubra con la mitad de la salsa marinara
2 huevos grandes ligeramente batidos 6. Esparza la mezcla de queso por encima
1/3 de taza de leche entera 7. Repita las capas de pasta y salsa
1 frasco (24 oz) de salsa marinara 8. Espolvoree con queso parmesano
Y4 de taza de queso parmesano ralladlo 9. Cubra con papel aluminio y hornee entre 40 y 45
minutos hasta que esté totalmente caliente
10. Dejar reposar por 10 minutos antes de servir

A los nifios les gustan las cosas mas
insolitas (y a los adultos también) —
Lucile Packard Children’s Hospital y
Digestive Care, INC, enviado
por Ann Webster, Baltimore MD

O,
informacion nutricional pag. 6 I. Precalentar el horno a 350°F
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Personal destacado
Tricia Lenhart-Pendergrass, MD, PhD
Profesor clinico asociado
Ciudad de origen: Seattle

P: ¢Cuadntos afnos lleva trabajando en la unidad de
* fibrosis quistica de Rady’s?

B R:iCasi 4 afos!

: P: ¢ A gué se dedicaria profesionalmente si no fuera
neumaologo?

R: Tendria mi propia panaderia y cafeteria. @@ &
P: ¢Cual es su comida ideal?

R: iSushi, sushiy mas sushil & & & &

Y nieve de postre. & &

w W

P: Describa a nuestro equipo de firosis quistica en 3
El poder de las proteinas palabras:

Por Sandy Salzedo, dietista especializada en fibrosis quistica R: Dedicado, unido, lleno de cafeina:)

Las proteinas son un nutriente esencial para todas las personas P: {Cuadles son las tres cosas que mas ha estado

y desempefan un papel especialmente importante en la escuchando ultimamente en sus auriculares?
alimentacion de quienes padecen fibrosis quistica. Todas las R: Birds of a Feather - Billie Eilish

células del cuerpo contienen prot_el'nas. Las protel'n_as es’Fén All Too Well (version de 10 minutos) - Taylor Swift (ipara
formadas por componentes quimicos llamados aminodacidos, )

gue el cuerpo utiliza para construir y reparar los musculos, asi mi nunca pasa de modal)

como para producir enzimas y hormonas. Las proteinas también El podcast de Amy Poehler's "Good Hang”
pueden servir como fuente de energia. Para los niflos y

adolescentes, un aporte adecuado de proteinas es fundamental

para un crecimiento y desarrollo saludables.

Las proteinas se encuentran en una amplia variedad de alimentos, como la carne de res, cordero, cerdo, aves, pescado y marisco, productos
lacteos (como la leche, el queso y el yogur), frutos secos, semillas y legumbres (como las lentejas, el tofu v los frijoles).

El valor nutricional de una proteina depende de la cantidad de aminodcidos esenciales que aporte. Hay 20 aminoacidos, y 9 de ellos se consideran
esenciales, lo que significa que el organismo no puede producirlos y debe obtenerlos de los alimentos. Los alimentos de origen animal (como el
pollo, la carne de res, el pescado y los productos lacteos) contienen grandes cantidades de todos los aminoacidos esenciales y se consideran
proteinas de alta calidad. Algunos alimentos de origen vegetal, como los productos de soya (por ejemplo, el tofu), la quinoa y el trigo sarraceno,
también contienen todos los aminodcidos esenciales, aungue en cantidades menores. Otras proteinas vegetales —como los frijoles, las lentejas, los
frutos secos vy los cereales integrales— se consideran "incompletas” porgue son bajas en uno 0 mas aminodcidos esenciales. Sin embargo,
consumir una variedad de alimentos de origen vegetal a lo largo del dia puede ayudar a aportar todos los aminodcidos esenciales que el cuerpo
necesita, ademas de otros nutrientes como la fibra.

Buenas fuentes de proteina

Alimentos Proteina en gramos

4 onzas de atun, salmdn, eglefino o trucha 27

3 onzas de pavo o pollo cocido 19

1 taza de yogur griego natural 17

5 taza de queso cottage 14

% taza de frijoles cocidos 7
8
57
6

1taza de leche

Ya de taza o 1 onza de nueces (de todo tipo)

1 huevo

1/3 de taza de quinoa

1/3 de taza de arroz, pasta 3 O

*Tenga en cuenta que se trata de una lista general y que no refleja las alergias o intolerancias alimenticias especificas de su hijo.
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Personal Destacado
Martha Lum, RRT, RPFT /4

Técnico en cuidados respiratorios
Ciudad de origen: Escondido, CA

P: éCuantos anos lleva trabajando en la unidad de
fibrosis quistica de Rady’s?

R: 9!

P: éCuales son tres razones por las que le encanta
trabajar con nuestras familias de fibrosis quistica?
R: iQuiero acompanarlas, ayudarlas a alcanzar sus
metas y ver como disfrutan de la mejor vida posible!
P: éCual es la mejor pelicula que ha visto?

R. iAna de las tejas verdes!

P: Si pudieras viajar a cualquier lugar del mundo
ahora mismo, éa donde irias?

R: Me iria de crucero por los rios de Europa (de
Budapest a Praga, con una escapada a Austria para
visitar los lugares de "La novicia rebelde”).

P: éTu tipo de comida favorita?

R: La italiana

Jackson Gould
Por Kate Gould (madre)

PAGE 5

Consejos para aumentar el aporte de

proteinas en su alimentacion:
» Afada un sandwich de crema de nueces. Elija
crema de cacahuate natural u otras cremas de
nueces sin azucares anadidos ni aditivos.
» Utilice queso cottage o ricota. Tanto las versiones
bajas en grasa como las enteras tienen un alto
contenido en proteinas. Mézclelas con huevos
revueltos, guisos, puré de papas o pasta, o
simplemente Untelas en un pan tostado.
* Incorpore frutos nueces y semillas. Aportan textura
crujiente y proteinas a las ensaladas, las verduras
asadas y los currys. Los pinones tostados o las
almendras laminadas quedan especialmente
deliciosos en una ensalada verde.
* Enriquezca sus comidas con frijoles. Ahada frijoles a
sopas, guisados y salsas para pasta. Una lata
escurrida de frijoles cannellini se integra facilmente en
sopas de verduras o guisos.
* Disfrute del hummus como aperitivo o para untar.
Combinelo con palitos de verduras frescas o utilicelo
en sandwiches para aumentar faciimente el aporte
de proteinas en la comida.
e Consuma yogur griego a lo largo del dia. Afddalo a
los cereales del desayuno, incorpore una cucharada a
las sopas de calabaza o de verduras, o sirvalo con
fruta fresca como un postre sencillo.
» Aproveche al maximo los huevos. Son versatiles,
rapidos de preparar y quedan bien tanto solos como
mezclados en muchos platillos.

Ll

10.000"

Jackson Gould

p

NCG ﬂ!S__FEa

i
"Jackson es un gimnasta de nivel competitivo en North County
Gymnastics. Esta temporada ha competido en el nivel 5, division 1,
v ha clasificado para los regionales de Reno (Nevada), donde
guedd en primer lugar en anillos y primer lugar en salto, con una
puntuacion perfecta de 10.0! Ahora que la temporada ha
terminado, Jackson ha empezado a entrenar los ejercicios del
nivel 7 y esta deseando que llegue la préoxima temporada. Cuando
no esta en el gimnasio, lo encontrards en la lona de lucha libre,
pasando el rato con sus amigos y preparandose para su primer
ano de preparatoria.”
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Impliquese en
su centro de FQ

Conviértase en padre asesor

del equipo de FC! "

¢Esta interesado?

Envie un correo electrénico a
Stephanie:
Slord@paloaltou.edu
para obtener mas informacion.

iEnvie un articulo!

Aceptamos propuestas de las familias para
compartir su perspectiva de la vida con FQ.
También pueden compartir una experiencia

divertida de su hijo o alguna de
sus obras de arte.
Si estd interesado, ienvie un mensaje de

Ra d y MyChart a su equipo!

Chlldrens
Heanh

Cémo inscribirse en Mychart
Contdctenos
jtace; Mpc;untE, Cfoordinadora del programa (858) 966-1700 ext 224562 W
enn DePoy, Enfermera - information/enroliment/
Denay Gonzales, Trabajadora social (858) 966-1700 ext 225340 (@)

Ashley Henderson, Trabajadora social

(858) 966-1700 ext 224212 Inscrfbase para su prdxlma VISII:a

o (858) 966-1700 ext 225016
Sandy Salzedo and Katie Horton Dietistas
Martha and Savannah (858) 966-5982
Terapeutas respiratorias
Dra. Akong o Dra. Pendergrass (858) 966-5846, option 1

Lisa Ramos, Coordinadora de investigacion (858) 966-1700 ext 224127
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CFFOUNDATI

Para San Diego,
Imperialy los 5
condados de
Hawa

SAN DIEGO AND HAWAII CHAPTER

CYSTIC FIBROSIS
FOUNDATION'

References:
1.Rady Children’s Protein education list
2Cleveland Clinic, 12/06/20200, what are complete proteins?
https:/health.clevelandclinic.org/do-i-need-to-worry-about-eating-complete-protein

3. National Cancer Institute, Ways to add protein to your diet. https;/www.cancergov/about-
cancer/treatment/side-effects/nutrition/add-protein
4 Cystic Fibrosis Foundation Nutrition Basics.

N CARES |

CYSTIC FIRRDSIS
FOUNDATION'

CF Ravioli Lasagna

Nutrition Facts

Serving Size 1 Serving

.}
Amount Per Serving

Calories 275.6
% Dally Value®
Total Fat 149 18 %
Saturaled Fal T1g "%
Trans Fal 02g
Cholesteral 5.7 mg 0%
Sodium 757 1mg 3%
Total Carbohydrate 2539 9%
Diefary Fiber 3ig 1%
Total Sugars T2y
Added Sugars 1g 2%
Protein 1359
-}
Vitamin D 0.5 mcg 3%
Calcium 2276 mg 18 %
Iron 19mg 1%
Potassium 554.5 mg 12%
“The % Daily Vak V) 18S yow how much & nuirent n

serng of foed oo 4 b0 & daity Gt 2.000 calones B oy
is wsad For genaral nutnben Kivice.

00 c Rady Chlldrens Health
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